
Как выступать 
на публике, чтобы 
все восхищались
Техники, приемы и 
позитивные манипуляции



Даниил 
Осиповтренер по публичным выступлениям

• Член ассоциации спикеров СНГ. Наставник 
победителя конкурса «Спикер-онлайн 2020»

• Тренер и консультант таких компаний, как:

• Более 10 лет в сфере обучения ораторского 
мастерства и бизнес-презентаций 

• Преподаватель MBA международной бизнес-
школы EMAS, куратор спикеров TEDx



Как аудитория оценивает нас 
во время выступления?



Ключевые зоны роста 
в публичных 
выступлениях
• Чрезмерное волнение

• Зрительный контакт с аудиторией

• Жесты-паразиты

• Слова-паразиты

• Нарушенная логика и структура речи

• Слабая подготовка

• Сложные слайды

• Неумение вовлекать аудиторию



Вопросы для подготовки 
эффективного выступления
• Кто моя аудитория? 
• Почему людям будет ценно вас послушать?
• Какие ключевые тезисы я хочу выделить для аудитории? 
• Какие вопросы могут возникнуть у зрителя? 
• Что должно измениться после моего выступления?
• Каким мне нужно быть для этой аудитории? 



ЧТО ПОМОЖЕТ УЖЕ СЕГОДНЯ 
ВЫСТУПАТЬ ЛУЧШЕ



Репетируйте речь вслух.
Минимум 3 раза!



Уделяйте внимание 
каждому, кто перед 
вами



Не пишите текст и не 
пытайтесь его 
заучить. Работайте с 
тезисами и смыслами



Заранее продумывайте 
вопросы, которые вам 
могут задать после 
презентации



Не держите руки в 
карманах или сзади. 
Позвольте им органично 
себя проявлять



Приемы позитивной 
манипуляции
• Анонсировать то, что людям важно

• Маркирование аудитории

• Интрига

• Разрыв шаблона

• Юмор / самоирония

• Манипуляция временем

• Провокация

• Закончить чуть раньше



Ваши вопросы
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